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Découvrez La Rochelle autrement 
avec l'Association Écho-Mer

LA ROCHELLE – L'association 
Écho-Mer, acteur de la protection du 
milieu marin en Charente-Maritime, 
propose en 2026 une nouvelle série de 
balades éco-citoyennes gratuites 
pour découvrir le port de La Rochelle 
sous un angle historique, 
environnemental et maritime.

BALADES ÉCO-CITOYENNES 2026

UNE BALADE POUR REDÉCOUVRIR LE PORT ET LA VILLE

Au départ des locaux d'Écho-Mer (8 quai Georges Simenon), ces parcours 
pédestres d'environ 1h30 invitent le public à porter un regard différent et 
approfondi sur le port de plaisance rochelais et son histoire.

Un parcours en plusieurs étapes thématiques :
• Le quartier du Gabut – Histoire de la traite négrière 
rochelaise et du commerce triangulaire
• La Maison du Port – Témoignage de la tempête 
Xynthia et des risques de submersion marine
• Les Tours de La Rochelle – Le siège de 1627-1628 et 
le développement balnéaire de la ville
• La sculpture Michel Crépeau – Hommage au pionnier 
de l'écologie urbaine en France
• Le bassin des Chalutiers – Bateaux emblématiques 
et patrimoine maritime
• Le plateau nautique – L'importance de la plaisance et 
ses impacts environnementaux
• Retour au local Écho-Mer – Échanges et 
sensibilisation aux actions de l'association
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À QUI S'ADRESSENT CES BALADES ?

Ces balades éco-citoyennes sont accessibles à tous :
• Grand public et touristes – Amateurs d'histoire locale 
et de découverte patrimoniale
• Familles – Enfants à partir de 7 ans
• Habitants de La Rochelle – Désireux de redécouvrir 
leur ville sous un angle différent
Aucun prérequis nécessaire, parcours adapté à tous 
les niveaux.
Sur demande :
• Scolaires – du primaire au lycée
• Groupes constitués – Entreprises, associations, 
comités d'entreprise...

Des thématiques variées pour tous les publics :
• Patrimoine et histoire : traite négrière, siège de La Rochelle, développement 
portuaire
• Environnement et climat : submersion marine, montée des eaux, adaptation au 
changement climatique
• Activités maritimes : évolution de la pêche, du commerce et de la plaisance
• Écologie marine : impacts de l'antifouling, pollution des ports, protection des 
écosystèmes
• Économie circulaire : valorisation des déchets maritimes, criste marine, 
partenariats locaux
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UN PARTENARIAT AVEC LE PORT DE LA ROCHELLE

Ces balades sont organisées en partenariat avec le Port de 
Plaisance de La Rochelle, permettant un accès privilégié aux 
installations portuaires et une présentation des actions 
environnementales mises en place par les services du Port : 
récupération des eaux usées, zones de collecte des déchets, 
matériel de dépollution, charte de l'éco-marin, Opérations 
Pontons...

Les Vendredis
• 3 avril
• 24 avril
• 22 mai
• 29 mai
• 12 juin
• 3 juillet
• 17 juillet
• 7 août
• 28 août
• 4 septembre
• 18 septembre
• 2 octobre

Durée : Environ 1h30
Point de départ : Locaux Écho-Mer, 8 quai 
Georges Simenon, 17000 La Rochelle
Horaire : 18h
Tarif : Gratuit
Public : Tout public, enfants à partir de 7 ans
Réservations et renseignements : 
contact@echomer.fr ou 05 46 41 04 81

CALENDRIER 2026 – 12 DATES PROGRAMMÉES
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À PROPOS D'ÉCHO-MER

Fondée en 2001 et basée à La Rochelle, l'association Écho-Mer œuvre pour la 
protection des écosystèmes côtiers et marins à travers :
• Des opérations de nettoyage "Épuise ton déchet"
• La valorisation de matériaux maritimes (voiles de bateau, combinaisons 
néoprène, poches conchylicoles)
• La sensibilisation environnementale auprès de tous les publics
• Des partenariats institutionnels avec les collectivités et acteurs maritimes
Écho-Mer s'inscrit dans une démarche d'économie circulaire combinant protection 
marine, insertion professionnelle et consulting environnemental.

en savoir plus sur : https://echo-mer.com

CONTACT PRESSE
Association Écho-Mer Jean-Charles – Chargé de communication
jean-charles.jacquet@echomer.fr - 05 46 41 04 81
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